
Conférence 9 janvier 2026 · de 14h à 16h
Suivie d’un atelier de 6 séances, tous les vendredis :
16, 23, 30 janvier / 6, 13, 20 février · de 14h à 16h
Salle Debussy ·  à Vitré



  5 SÉANCES POUR FACILITER VOS
ACTIVITÉS QUOTIDIENNES ET AMÉNAGER

VOTRE LOGEMENT

SALLE COMMUNALE 
8 RUE DES VALLONS (PRÈS DE LA MAIRIE)
SAINT AUBIN DES LANDES GRATUIT

02.99.74.33.01
clic.desportesdebretagne@vitrecommunaute.org

ACTIF CHEZ SOI

VOUS AVEZ PLUS DE 60 ANS 
ET VOUS SOUHAITEZ RESTER LE PLUS
LONGTEMPS POSSIBLE CHEZ VOUS ?

A V O I R  L E S  C A R T E S  E N  M A I N  
P O U R  U N  Q U O T I D I E N  S E R E I N

RÉUNION D’INFORMATION 
LE LUNDI 5 JANVIER À 14H

tel:0299544512
mailto:clic.desportesdebretagne@vitrecommunaute.org
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